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S AKANJE ALERGENI U HRANI

Neki od proizvoda koji mogu sadrzavati navedene alergene ukoliko se isti ne nalaze u originalnom obliku
(provjeravati deklaracije i/ili specifikacije):

1 Orasasti | mogu biti u nekim vrstama sosa, deserta, keksi, krekera, kruha,
plodovi sladoleda, uljima od ora$astih plodova i sl.
2 Kikiriki moze biti u nekim vrstama sosa, slanih grickalica(npr. smoki, bobi
flips i sl.) kolaca, deserta, ulje i brasna od kikirikija i sl.
3 Jaia mogu biti u nekim vrstama kolaca, sosa, pasta, neki proizvodi od
J mesa, majoneza, proizvodi sa premazom od jaja i sl.
. u jogurtu, sirevima, putru, mlijeko u prahu, u nekim kremama,
4 Mlijeko : . o . A ..
proizvodi glazirani s mlijekom ili proizvodom od mlijeka
5 Riba u nekim dresinzima za salatu, su nekim vrstama sosa, kod nekih
pizza
6 Rakovi npr. kozice, Skampi, jastog, pretezno paste i sl. jela
7 Skoljke mogu biti u nekim vrstama sosa
. . npr. pSenica, raz, jeCam; provjerite hranu koja sadrzi brasno kao:
Zitarice « > . . : L
. < | kruh, pasta, kolaci, proizvodi od mesa, razni umaci, juhe, putar,
8 | koje sadrze . o " . . . "
luten koc[qce zacina, krusne mrvice, hrana pripremljena prilikom
g posipanja braSnom
uklju€uje stabljiku, liSCe, sjeme i korijen; provjerite prisutnost ili
9 Celer i : : : .
tragove celera u salatama, juhi, nekim proizvodima od mesa i sl.
. sjeme i brasno lupine koje moze biti prisutno u nekim vrstama
10 Lupin , .
kruha i kolaca
uklju€ujuci tekucu gorusicu, gorusicu u prahu, sjemenke gorusice;
11| Gorusica | provjerite prisutnost u dresingu salata, marinade, juhe, neke vrste
sosa, nekim proizvodima od mesa
12 Sjemenke u kruhu, Stapi¢ima, grickalicama; ulje sezama
sezama
. kao tofu, brasno soje, sojini proteini; u nekim sladoledima, umaci,
13 Soja . : . . : ) )
desertima, proizvodima od mesa, vegetarijanskim proizvodima
14 Sumporni | u proizvodima od mesa, vo¢nim sokovima, suSenom vocu i povrcu
dioksid i sl.
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