Strategije
pamcenja




Razmisli...

e Pamtis li dobro?
* Sto ti je lako zapamtiti?

* Jelitise ikada dogodilo da nesto
jako dugo ucis, a na kraju se uopce
ne mozes sjetiti Sto si ucio?
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Sto je vazno kod ucenja?

Kada ucig, uzmi
krace pauze

.......

Sadriaj kOJI
citas, podijeli na
manje dijelove
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Treba vjezbati i
ponavljati
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Kako ponavljati?

* Manje ucinkovito ponavljanje
* ViSe puta Citas isti tekst
* ViSe puta slusas neku prezentaciju
* ViSe puta naglas ponavljas istu definiciju

* Prepisujes u biljeznicu gradivo iz
udzbenika

* Rjesavas puno istih zadataka

To je dobro, vecina nas tako uciti, ali moze i
drugacije...




Kako si mozesS pomoci razumjeti sadrzaje koje
ucis?

Povezi nove informacije s onim sto vec znas

Potrazi primjere iz svakodnevnog zivota

Nadi vezu izmedu informacija koje pokusavas nauciti




Ucinkovito
ponavljanje

Napravi biljeske uz tekst
» Kad radis biljeske, koristi sto manje
teksta - ne pisati od rijeci do rijeci
* piSi samo ono sto je bitno — npr. izaberi

najvazniju recenicu u odlomku ili ju sam
oblikuj ako nije jasno izreCena




UcCinkovito ponavljanje

* Pripremi slikovni prikaz (npr. )
umnu/mentalnu mapu) M\NMN’

e Zaizradu mentalnih mapa nam je potreban
prazan list papira bez crta,

olovke/kemijske/flomasteri/markeri u boji
Kako je izraditi? %
\(

na sredinu papira zapises kljucni
pojam, a zatim je granas poput krosnje na
ostale pojmove i ideje

Savjet: koristi razne simbole i razlicCite veliCine
slova, razlicite boje... designed by @ freepik.com



e Postavi sam sebi pitanja

* Objasni naglas vlastitim rijeCima ono
sto si procitao

StO JOS ARIOVASN * Prepricaj sadrzaj nekoj drugoj osobi

pO kU éati; d d d e Razgovaraj s drugima o onome sto ucis
~ o * Napravi kartice s pitanjima pa na njih

lakSe pamtis? P pitanjima pa na nj

odgovaraj




| za kraj...

* Isprobaj i primijeni ono sto ti najbolje odgovara! Svatko od nas pamti
na drugaciji nacin.

* Poslusaj sto Boris Joki¢ kaze o strategijama pamcenja



https://www.youtube.com/watch?v=hUkVl1ChXks

