MENTALNO
LDRAVLIE

https://javno-zdravlje.hr/lO-savjeta-za-
ocuvanje-i-unaprjedenje-mentalnog-zdravljal

https://www.czm.hr/zastita-mentalnog-
zdravlja



https://javno-zdravlje.hr/10-savjeta-za-ocuvanje-i-unaprjedenje-mentalnog-zdravlja/
https://www.czm.hr/zastita-mentalnog-zdravlja

STO JETO MENTALNO ZDRAVLIE?

Mentalno zdravlje su nasi osjecaji, raspolozenije,
nacin na koji razmisljamo.




KAKO ODRZATI DOBRO MENTALNG
IDRAVLIED




SPAVA] DOVOLINO.

Navecer legni na vrijeme
spavati. Prije spavanja nemoj
provoditi vrijeme na mobitelu.




Jedi puno voca i povrca.

|zbjegavaj slatkise i gazirana pica.




BUDI
AKTIVAN.

Odredi vrijeme za
vjezbanje i vjezbaj koliko
mozes.




DRUZI SE S OBITELII.

Razgovarajte, igrajte drustvene
igre, budite aktivni zajedno...

\ectorStock® VectorStock.com/3148242




0DVOJI
VRIJEME ZA
PRIUJATELIE.

lako se sada vazno da
ostanemo doma, to ne
znaci da ne mozes
razgovarati sa svojim
prijateljima.

Posalji im poruku, nazovi |
Ih . shutterstock.com « 728922814




RADI ONO STO
TE VESELL.

lgraj se s kucim
ljubimcem, Citaj, crtaj,
slusaj glazbu, plesi, izradi
nesto...




Veseli se malim stvarima i
ostani pozitivan ©




